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Пояснительная записка 

        Учебный план основного общего образования МБОУ «Маловская СОШ»  (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 «273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

2. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»; 

3. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

4. Закон РБ от 13.12.2013 №240-V «Об образовании в РБ»; 

5. Приказ Министерства образования и науки РБ от 21.08.2023 №1116 

«???????????????????? 

(не нашли), какое название приказа 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Маловская СОШ», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Учебный год в МБОУ «Маловская СОШ» начинается 01.09.2023 и заканчивается 27.05.2024.  

   Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

       Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В МБОУ «Маловская СОШ» языком обучения является русский язык. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Маловская СОШ» (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФООП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 



результатов образования и организации образовательной деятельности. Школа с 01.09.2023 г. 

Реализует образовательную программу основного общего образования в соответствии с ФООП, 

все реализуемые рабочие программы приведены также в соответствие. 

 

     Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Протоколы: 

- педагогического совета от 05 сентября 2023 года за №2  ссылка на сайт школы https://sh-

malovskaya-

r81.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/67/2930/Protokol_2_zasedaniya_pedagogicheskogo_soveta.pdf 

 - родительского собрания от 04 сентября 2023 года находятся на сайте школы по ссылке 

https://sh-malovskaya-

r81.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/67/2930/Protokol_1_obscheshkol_nogo_roditel_skogo_sobraniya

.pdf 

Учителя прошли курсы повышения по обновлѐнным ФГОС из 17 человек – 14 человек (82%).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

основного общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «Маловская 

СОШ» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной и  иной деятельности обучающихся. 

https://sh-malovskaya-r81.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/67/2930/Protokol_2_zasedaniya_pedagogicheskogo_soveta.pdf
https://sh-malovskaya-r81.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/67/2930/Protokol_2_zasedaniya_pedagogicheskogo_soveta.pdf
https://sh-malovskaya-r81.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/67/2930/Protokol_2_zasedaniya_pedagogicheskogo_soveta.pdf
https://sh-malovskaya-r81.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/67/2930/Protokol_1_obscheshkol_nogo_roditel_skogo_sobraniya.pdf
https://sh-malovskaya-r81.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/67/2930/Protokol_1_obscheshkol_nogo_roditel_skogo_sobraniya.pdf
https://sh-malovskaya-r81.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/67/2930/Protokol_1_obscheshkol_nogo_roditel_skogo_sobraniya.pdf


Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Маловская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Календарный учебный график работы МБОУ «Маловская СОШ» в 2023-2024 учебном 

году:  

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается:  

 для 1, 9 и 11 классов - 21 мая 2024 года;  

 для 2-4, 5-8, 10 классов - 27 мая 2024 года;  

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

 Всего в учебном году 34 учебных недели, 170 учебных дней. 

 Осенние каникулы - с 28 октября по 5 ноября 2023 года (9 календарных дней);  

Зимние каникулы - с 28 декабря 2023 года по 8 января 2024 г. (12 календарных дней);  

Весенние каникулы – с 23 марта по 31 марта 2024 г. (9 календарных дней),  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней (для 

обучающихся в 1 классе 37 дней).  

Обучение ведется в одну смену, режим работы школы пятидневный:  

– начало 1 смены – 8-00 ч и оканчивается в 15.00; 

– в 1 смену обучаются 11 класса-комплектов. Минимальная продолжительность перемен между 

уроками – 10 минут, большие перемены после 2-го и 3-го уроков по 20 минут, обед после 5 

урока 20 минут. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 



Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (далее ФОП ООО) учитывает 

возрастные и психологические особенности обучающихся. Общий объѐм аудиторной работы 

обучающихся за пять учебных лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Обучение в МБОУ «Маловская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. Анализ заявлений 

родителей 7,8,9 классов составил 100 %. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. Анализ заявлений родителей 

составил 100%. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» с 7 класса по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 14 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным планом 

на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля 

«Введение в новейшую историю России». 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный предмет «Углубленный курс 

биологии» в 5 классе отводится по 0,5 часа в неделю., «Углубленный курс географии» в 8 

классе отводится по 0,5 часа в неделю. Введены элективные курсы в 9 кл. «Развитие речи» 1 час 



для подготовки к ГИА., элективный курс «История Бурятии» в 8 классе 0,5 часа, «Смысловое 

чтение» в 5 классе 1 час, «Язык душа народа» в 6 и 7 классах по 1 часу.  

      С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включен учебный курс «Естественно-научная грамотность». На 

него отводится по 0,25 часа в неделю в 7–8-х классах: Естественно-научная грамотность по 

биологии по 0,25 часа в 7 и 8 классах., Естественно-научная грамотность по физике по 0,25 часа 

в 7 и 8 классах., Естественно-научная грамотность по математике по 0,25 часа в 7 и 8 классах., 

Естественно-научная грамотность по географии по 0,25 часа в 7 и 8 классах. 

Внеурочная деятельность  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся.  

 В 5-х классах: 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 

 1 час в неделю – «Шаги в профессию» направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

1 час в неделю – «Основы функциональной грамотности» на занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

В 6 - 8-х классах: 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – «Шаги в профессию» направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

1 час в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, исторического просвещения, 

функциональной грамотности обучающихся, потребностей обучающихся в творческом 

развитии;  

В 9-х классах: 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  



3 час в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, исторического просвещения, 

функциональной грамотности обучающихся, потребностей обучающихся в творческом 

развитии 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Юный инспектор дорожного движения» - по 0,5 часа в неделю в 6,7,8 классах; 

 «Школьное лесничество» – отводится по 0,5 часа в неделю в 7,8 классах; 

 «Основы финансовой грамотности» – отводится по 0,5 часа в неделю в 5–9-х 

классах; 

 «Основы функциональной грамотности» – отводится по 0,5 часа в неделю в 5–9-

х классах; 

 «Разговоры о важном» – отводится по 0,5 часа в неделю в 5–9-х классах; 

 «Спортивные народные игры и ОФП» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

 «Проектная мастерская» - отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

  «Шаги в профессию» – отводится по 0,5 часа в неделю в 5–9-х классах; 

 Театр - отводится по 0,5 часа в неделю в 5–9-х классах; 

           Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «Маловская СОШ». Профориентационная работа проводится во 

внеурочное время по программе «Шаги в профессию». Учебный план определяет формы 

промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации МБОУ «Маловская СОШ»  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в сроки, установленные 

календарным учебным графиком соответствующей образовательной программы без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

Классы Учебные предметы  Форма 

5 Математика  Контрольная работа  

Русский язык Диктант  

6 Математика  Контрольная работа  

Русский язык Диктант  

7 Геометрия Экзамен / устно 

8 Геометрия Экзамен / устно 

9 Выставление по итогам учебного года средней отметки исходя из 

отметок по частям образовательной программы по четвертям. 



По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов 

сводиться к выставлению по итогам учебного года средней отметки исходя из отметок по 

частям образовательной программы по четвертям. 

Формами промежуточной аттестации внеурочных курсов являются тесты и проекты. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 

5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 

6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 



Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности жизнедеятельности 8–9-е Тест 

Традиции родного края 5-е Собеседование 

Смысловое чтение 5-е Комплексная контрольная работа 

Углубленный курс биологии 7–9-е Публичное выступление 

Естественно-научная грамотность 7–8-е Комплексная контрольная работа 

В мире культуры народов России 6-й Проектная работа 

Проектная мастерская 5–9-е Портфолио 

История государственной символики 

России 

5–6-е Проектная работа 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Основы финансовой грамотности 5–9-е Проектная работа 

Предпрофильная подготовка 8–9-й Портфолио 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

5–9-й Результаты спортивных соревнований 

 

 

 

 

 



 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0.5 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Развитие речи 0 0 0 0 1 

История Бурятии 0 0 0 0.5 0 

Смысловое чтение 1 0 0 0 0 

Индивидуальный проект 0.5 0 0 0 0 

Язык душа народа 0 1 1 0 0 

углубленный курс географии 0 0 0 0.5 0 

углубленный курс биологии 0.5 0 0 0 0 



естественно-научная грамотность биология 0 0 0.25 0.25 0 

естественно-научная грамотность физика 0 0 0.25 0.25 0 

естественно-научная грамотность математика 0 0 0.25 0.25 0 

естественно-научная грамотность география 0 0 0.25 0.25 0 

Итого 2 1 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ "Маловская средняя общеобразовательная школа  " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Юный инспектор дорожного движения 
(ЮДДМ)  

0 0.5 0.5 0.5 0 

Школьное лесничество 0 0 0.5 0.5 0 

Основы финансовой грамотности 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Основы функциональной грамотности 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Спортивные народные игры 1 1 1 1 1 

Проектная мастерская 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Шаги в профессию 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Театр 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

медиацентр 1 1 0.5 0.5 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5.5 6 6 6 5.5 

 


