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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Маловская СОШ»  (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 «273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

2. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»; 

3. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

4. Закон РБ от 13.12.2013 №240-V «Об образовании в РБ»; 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Маловская СОШ» 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Маловская СОШ» начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  



 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В МБОУ «Маловская СОШ» языком обучения является русский язык. 

Решением педагогического совета и родительского собрания 3,4 классов, а также заявлений от 

родителей, принято перейти на обновлѐнный ФГОС.  

Протоколы  

- педагогического совета от 05 сентября 2023 года за №2  https://sh-malovskaya-

r81.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/67/2930/Protokol_2_zasedaniya_pedagogicheskogo_soveta.pdf 

- родительского собрания от 04 сентября 2023 года находятся на сайте школы по ссылке 

https://sh-malovskaya-

r81.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/67/2930/Protokol_1_obscheshkol_nogo_roditel_skogo_sobraniya

.pdf 

 Учителя начальных классов прошли курсы повышения по обновлѐнным ФГОС. (ссылка на 

сайт школы). 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Календарный учебный график работы МБОУ «Маловская СОШ» в 2023-2024 учебном году:  

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается:  

 для 1, 9 и 11 классов - 21 мая 2024 года;  

https://sh-malovskaya-r81.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/67/2930/Protokol_2_zasedaniya_pedagogicheskogo_soveta.pdf
https://sh-malovskaya-r81.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/67/2930/Protokol_2_zasedaniya_pedagogicheskogo_soveta.pdf
https://sh-malovskaya-r81.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/67/2930/Protokol_1_obscheshkol_nogo_roditel_skogo_sobraniya.pdf
https://sh-malovskaya-r81.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/67/2930/Protokol_1_obscheshkol_nogo_roditel_skogo_sobraniya.pdf
https://sh-malovskaya-r81.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/67/2930/Protokol_1_obscheshkol_nogo_roditel_skogo_sobraniya.pdf


 для 2-4, 5-8, 10 классов - 27 мая 2024 года; Учебный год условно делится на четверти (1-9 

классы), и полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки 

за текущее освоение образовательной программы. 

 Всего в учебном году 34 учебных недели, 170 учебных дней. 

 Осенние каникулы - с 28 октября по 5 ноября 2023 года (9 календарных дней);  

Зимние каникулы - с 28 декабря 2023 года по 8 января 2024 г. (12 календарных дней);  

Весенние каникулы – с 23 марта по 31 марта 2024 г. (9 календарных дней),  

1 класс дополнительно 7 календарных дней 12 февраля по 18 февраля 2024 г.;  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней (для 

обучающихся в 1 классе 37 дней).  

Обучение ведется в одну смену, режим работы школы пятидневный:  

– начало 1 смены – 8-00 ч и оканчивается в 15.00; 

– в 1 смену обучаются 11 класса-комплектов. Минимальная продолжительность перемен между 

уроками – 10 минут, большие перемены после 2-го и 3-го уроков по 20минут, обед после  5 

урока 20 минут. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

МБОУ «МСОШ» с 2023/2024 года реализуют образовательные программы начального общего 

образования в соответствии с ФООП и по трѐм учебным предметам реализуют Федеральные 

рабочие программы: русский язык, литературное чтение, ООМ. Данные программы подлежат 

непосредственному применению, без изменений. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «Маловская 

СОШ» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». Анализ заявлений в начальных классах 

составил 100 %. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 



 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий).  

 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов 

России» и «Основы светской этики». По заявлению родителей и анализу выяснилось, 

что  выбран модуль «Основы светской этики». 

       При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. В 3 и 4 класса учащихся по 21 человек и деление на 2 группы: 1группа 10 

учащихся и 2 группа 11 учащихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Маловская СОШ», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- курс «Занимательная Математика» для 1, 2, 3 классов  

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Маловская 

СОШ», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

 «Моделирование», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Спортивные народные игры» 1–4-й классы (1 час в неделю);  

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Финансовая грамотность», 2-4 классы (0,5 часа в неделю); 

 «Функциональна грамотность», 2-4 классы (0,5 часа в неделю); 

  «Орлята России», 1-4 классы (1 час в неделю); 

 «Шаги в профессию» 1–4-й классы (0,5 часа в неделю); 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации 

до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения России от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 

МБОУ «Маловская СОШ» реализует третий час физической активности за счет часов 



спортивных секций и спортивного школьного клуба в рамках дополнительного образования 

детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «Маловская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ 

«Маловская СОШ». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Маловская СОШ». В 1-м классе 

промежуточная аттестация не проводится.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого 

учебного периода без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана. 

 

Классы Учебные предметы Форма 

1-4 -е Литературное чтение Техника чтения 

1кл Письмо  списывание 

1-4 -е ООМ тест 

2–4-е Русский язык Диктант  

2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом  

2–4-е Математика  Контрольная работа 

          

 По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов 

сводиться к выставлению по итогам учебного года годовой отметки исходя из отметок по 

частям образовательной программы по четвертям. 

           Формами промежуточной аттестации внеурочных курсов являются тесты и проекты. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

 



Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Технология 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Физическая культура 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Развитие речи 
2-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Основы английского 

языка 

3-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, 

3–4-й Портфолио 



думаю, понимаю 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

занимательная математика  1 1 0 

Физическая культура 1    

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ "Маловская средняя общеобразовательная школа  " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Моделирование 1 1 1 1 

Спортивные народные игры 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 0.5 0.5 0.5 0.5 

Функциональная грамотность 0.5 0.5 0.5 0.5 

Шаги в профессию 0.5 0.5 0.5 0.5 

Орлята 0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 

 


